
In unserem Herzen sitzt die heilige, göttliche 
Energie. Die größte Kraft und die höchste  
Schwingung des Universums.
In dieser Ausbildung lernst du aus deiner heiligen 
Herzenskraft heraus zu wirken und zu leben 
und dich daran zu erinnern, was deine Seele hier 
auf Erden verwirklichen möchte.

Du verbindest dich mit den Urkräften der Natur 
und erweiterst deine Wahrnehmung und dein 
Bewusstsein.
Du lernst die heilsamen Energien zu lenken, sie 
für dich und andere Menschen zum besten Wohle 
einzusetzen und neue Realitäten zu erschaffen.
Du bekommst ein tiefes Verständnis von Ursache 
und Wirkung und erkennst die Zusammenhänge 
zwischen Körper, Gefühle, Geist und Seele.

Du erlernst vielfältige Methoden aus der Energie- 
und Körperarbeit kennen, um Energien zum 
Fließen und damit in die Heilung zu bringen.

  HEILSEIN :  
DEIN URSPRUNG
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Themenschwerpunkte in der Ausbildung
•	 Die	Heilkraft	des	Herzens
•	 Die	Verbindung	zur	Seelenenergie
•	 Zugang	zur	Intuition	&	Geistigen	Welt
•	 Energie	&	Bewusstsein
•	 Der	Körper,	der	Atem,	die	Gefühle
•	 Symptomatik	-	die	Sprache	des	Körpers
•	 Die	Energiekörper	und	die	Chakras
•	 Die	Urkräfte	der	Natur
•	 Seelensprache	&	Klang
•	 Ursachen	und	Lösen	von	Traumen
•	 Methoden	für	Transformation	und	Heilung
•	 Unterstützung	durch	Naturheilkunde
•	 Heilsame	Sprache	&	Kommunikation
•	 Innere	Haltung,	Ausrichtung	und	Präsenz
•	 Erdung,	Bodenständigkeit,	energetische	Hygiene
•	 Integration	&	Verkörperung	des	Neuen	

Diese Ausbildung ist für dich,
•	 wenn	du	den	Ruf	danach	verspürst.
•	 wenn	du	einen	ganzheitlichen,	heilsamen	 
 Entwicklungsweg beschreiten möchtest. 
•	 wenn	du	in	Zukunft	Menschen	begleiten	möchtest	 
	 oder	bereits	als	BeraterIn,	CoachIn,	MasseurIn,	 
	 TherapeutIn,	…	tätig	bist.

"Frag Deinen Körper, was er braucht. 
Es ist an der Zeit, dich wieder mit seiner alten Weisheit 

zu verbinden und deine Kraft, Freude und Vitalität  
zurückzugewinnen. 

Es ist an der Zeit, dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist." 
Camille Barrios



Wir begleiten dich
SUSANNE STEIDL Seminarleiterin, Coachin und Autorin,  
  seit 20 Jahren selbständig. 

Autorin von 
Yoni	Chakra,	Chakra	Energie	Handbuch,	Kartenset	 
Chakra	Energie,	Kartenset	Meine	Liebe	spricht	zu	dir,	
Vom positiven Umgang mit negativen Gefühlen. 

Aus- und Fortbildungen 
Kommunikationstrainerin, Ouro Verde, Matrix-Inform, 
Humanenergetikerin,	Mediale	Lebensberaterin,	Archetypische	
Mentoringausbildung,	Trauma-Aufstellungen,	Yoga	und	Trauma,	
De-Armouring	Transformationstraining.

MANFRED FRANK Energetische Körperarbeit, 
  physikalische Therapie,  
  seit 20 Jahren selbständig.

Aus- und Fortbildungen  
Heilmasseur,	Wirbelsäulentherapeut,	Chinesische	
Fußreflexzonenmassage,	Craniomanibuläre	Techniken,	
Kinesiologie,	Medialität,	Aurachirurgie,	Traumaauflösung,	
Russische	&	schamanische	Heiltechniken,	Naturheilkunde,	
De-Armouring	Transformationstraining.

Wie wir arbeiten
Wir halten mit unserer weiblichen und männlichen Kraft den 
Raum für tiefgehende Heilungsprozesse. Wir arbeiten mit den 
Themen,	die	sich	in	der	Gruppe	zeigen	und	fördern	die	indivi-
duelle Entwicklung und Entfaltung. Von Herzen und praxisnah 
geben wir dir unser Wissen und unsere Erfahrung aus 20 Jahren 
Körper- und Energiearbeit weiter.

Wir freuen uns auf dich!
	Susanne	&	Manfred



3 Seminarblöcke
7. - 9. Februar 25  
4. - 6. April 25  
11. - 13. Juli 25  

Uhrzeiten Freitag und Samstag: 9 - 18.30 Uhr 
 Sonntag: 9 - 13 Uhr

2 Onlinetreffen
im März und im Mai, jeweils 19 - 21.30 Uhr

Veranstaltungsort 
Seminarraum	ANMUTIG	 
Am Steinbruch 4, D-87545 Burgberg im Allgäu

Kosten 
Frühbucherpreis bis zum 16. Januar 25: 3.400 Euro,
danach 3.600 Euro. 
Auf Anfrage ist auch eine Ratenzahlung möglich. 

Was ist im Preis enthalten?
•	 3	Seminarblöcke	und	2	Onlineabende,	insg.	65	h	Ausbildung
•	 Intensives	Training	und	persönliche	Betreuung	in	der	Gruppe
•	 Mappe	mit	umfangreichen	Unterlagen
•	 Meditationen	als	Audiodatei
•	 Pausenverpflegung	(Kaffee,	Tee,	Snacks)
•	 Austausch	und	Begleitung	in	einer	WhatsApp	Gruppe 
 während der Ausbildung

Veranstalter  
Susanne Steidl & Manfred Frank
Aus Bruneck - Südtirol / Italien

Anmeldung unter
www.susanne-steidl.com  
info@susanne-steidl.com    
Tel. +39 335 53 62 300 


